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Fin Gruppentraining Fﬂr F_Itern nach
Trennung und Scheidung



Trennung meistern -

Kincler stérken

Fine Trennung oder Scheidung ist fur alle ein
einschneidendes Erlebnis. Wenn sich die Eltern
dennoch verstéindigen l<6nnen, ist es zwar
trotzdem schwer, aber die wichtigsten Dinge
kénnen gel(]ért und die |:o|gen fir die Kinder
abgemiHert werden.

Manche Trennungen sind aber auch von
helftigem Streit begleitet, die Emotionen kochen
hoch, die Nerven |iegen blank und Einigungen im
|nteresse der Kinder fallen schwer. Bei wem
Heiloen die Kinder, wie viel Umgang ist gut, ist

(Jie Erziehung noch gewéhr|eistet, wird mein

Kind loeeinﬂusstz

Mit dem Gruppentraining mochten wir Sie in
dieser schwierigen Phase beg|eiten und lhnen
Hilfen an die Hand geloen, mit denen Sie die
Situation Ioewéltigen und neue Lésungen finden

Lénnen.

Inhalte des Elterntrainings_

Sie ]ernen, aus der Achterbahn der Gefiihle und den
Konflikten auszusteigen, wieder gut far sich zu
sorgen. Sie entdecken neue Hand|ungsm6g|iCM<eiten
und Lésungswege zur Erleichterung der
Kommunikation. Gemeinsam nehmen wir die Gefiihle
und Bed[jnfnisse |hrer Kinder in den Blick.
Erziehungstipps helfen Hmen, die Elternschaft trotz
Trennung weiterhin positiv zu gestalten und zu

erlelaen.

Die 6 Module des F_|terntrainings_:

'Trennung und Chance
- Konflikte und l_ésungen
- Mein Kind und die Trennung
- Eltern bleiben—Teil 1
- Eltern bleiben—Teil 2

. Zul&unFtsmode” ,,Arloeitsteam“

@)

Ablauf des Elterntrainings_

die E|ternteile nehmen nicht gemeinsam

an einerGruppe teil

die Module Finden an 6 Aloenden statt,
jeweils von 16:00 Uhr bis 19:00 Uhr

mit Gespréchen uncl Uloungen werclen
Lésungen fiir schwierige Situationen
gemeinsam erarbeitet

verschiedene Materialien und ein zu
Fij”encler ,,v\/erl(zeugkog“er“
unterstitzen Sie (Jaloei, (Jie erarloeiteten

|nhalte im A”tag umzusetzen
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